
Анализ выполнения программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 

в 4 «А» классе  Казанской ООШ на 2022 – 2023 учебный год. 
 

         «Основы безопасности жизнедеятельности» — эти три слова известны практически всем. 

Основы — это то главное, на чём держится, строится что-нибудь. Применительно к предмету 

«ОБЖ» — это ответ на вопрос: «Что должен делать человек, чтобы сохранить свою жизнь и 

здоровье?» 

Безопасность — это состояние защищённости, когда человеку или ничего не угрожает, или 

он легко может справиться с опасностью. 

Жизнедеятельность — это повседневная деятельность (жизнь) человека. 

Таким образом, изучая предмет «ОБЖ», вы узнаете о различных опасностях, угрожающих 

человеку в повседневной жизни, о формах их проявления и способах защиты от них. 

           Мир, в котором мы живём, полон опасностей, постоянно угрожающих нашему 

здоровью и самой жизни. Не проходит и дня, чтобы газеты, радио, интернет и телевидение не 

принесли сообщения об очередной аварии, катастрофе, стихийном бедствии или 

криминальном происшествии, повлёкших за собой гибель людей и огромный материальный 

ущерб.  

        Цель предмета ОБЖ – это формирование здорового, безопасного поведения в быту, а 

также правильных действий при возникновении различных ЧС, получение необходимых 

знаний, навыков оказания первичных мер медицинской помощи как самому себе, так и рядом 

находящимся пострадавшим людям. 

       Содержание учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» в 4 классе 

реализуется в рамках учебного курса «Познание мира».  

Были изучены темы: 

 Предупреждение  бытового травматизма.  

 Безопасность на воде. 

 Безопасность  пешеходов. 

 Знаем ли мы   правила дорожного движения? 

 Практический урок. 

 Виды переломов и первая мед.помощь в младшем   школьном возрасте.  

 Понятие о здоровье и факторах, вляющих на него. 

       Если ребенок умеет распознавать источники опасности и быть всегда начеку, ему легче 

защитить себя или, по крайней мере, он не будет застигнут врасплох. 

       Во время уроков учащиеся получили практические навыки и усвоили ряд рекомендаций, 

которые можно назвать главными правилами ОБЖ.  

 Изучили  виды и причины опасностей, научились распознавать их; 

 научись предвидеть опасные ситуации; 

 обходили опасные места, напрасно не рисковали; 

 учились не пугаться и не паниковать в сложных ситуациях; 

 столкнувшись с опасностью, действовали обдуманно и решительно; 

 обращались за советом и помощью к родителям; 

 выбирали самый безопасный способ действий, а в трудной ситуации боролись за себя. 

      Учащиеся 4 класса получили  знания об обеспечении личной безопасности в повседневной 

жизни, о ЧС природного и техногенного характера, их последствиях, проводимых по основам 

медицинских знаний и здоровом образе жизни. 

      Научились выявлять и предвидеть различные опасности, стали более наблюдательными, 

внимательно изучали дисциплину ОБЖ, анализировали свои ошибки и соблюдали 

рекомендации по безопасному поведению – все эти знания показали на закрепляющем уроке. 
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